
Forslag fra styret i Skien OK til kontingenter og egenandeler 2018  

Forslag til medlemskontingenter for 2018 
Medlemskontingenter: 

Medlem t.o.m. 16 år 250,- 
Medlem f.o.m. 17 år  400,- 
Familie 800,- 
Støttemedlem 200,- 
Utmelding må skje skriftlig innen 1. mai. 

Forslag til dekning/egenandeler 2018 
I tillegg til at medlemmene kan være med på alle klubbens treninger, dekker klubben følgende for medlemmer som 

starter for Skien OK: 

Type arrangement Startkontingent Reise  
(billigste alternativ) 

Overnatting​ (rimelig 
alternativ) 

Terminfestede løp i Telemark og 
Vestfold  

SOK Utøver Utøver 

Terminfestede løp i Norge utenfor 
Telemark og Vestfold (gjelder ikke 
løp i juli) 

Utøver t.o.m. 20 år: SOK 
Utøver f.o.m. 21 år: Utøver 

Utøver Utøver 

NM, Norgescup, O-idol SOK 50 % SOK* 
50 % utøver 

50 % SOK* 
50 % utøver 

Hovedlandsleir/Hovedløp for yngre SOK 50 % SOK* 
50 % utøver 

SOK 

Stafetter SOK Utøver Utøver 
Etteranmeldingsgebyr og ikke startet Utøver  

Etteranmeldingsgebyr og «ikke startet» faktureres etter årets slutt.  Blir man 
forhindret i å delta i et arrangement man er påmeldt i, plikter utøver å melde 
seg av innen 1. påmeldingsfrist. Oppstår det sykdom/skade etter denne fristen, 
dekker klubben startkontingent, men forhåndsbestilte reiser og overnattinger 
må betales og evt. søkes refundert gjennom egen reiseforsikring 

O-troll og MOT.TV samlinger SOK Utøver SOK 
Treningssamlinger i regi av andre 
klubber 

Utøver Utøver Utøver 

Tiomila SOK Utøver t.o.m. 16 år: SOK  
Utøver f.o.m. 17 år: Reisetilskudd kr. 500 
Overnatting i fellestelt: SOK 

Jukola SOK Reisetilskudd kr. 1000 
Overnatting i fellestelt: SOK 

Landslag e.l   Støtte gis. Vurderes i hvert enkelt tilfelle 
Klubbturer Behandles særskilt Behandles særskilt 
Veteranmesterskapet SOK Utøver 

 

*Dersom regning fra arrangør sendes klubben direkte eller klubben legger ut på annen måte, kreves egenandel 
inn på forhånd basert på budsjetterte kostnader. Dersom utøver betaler, må kvitteringer fremlegges, og utøver 
får refundert i ettertid. 
Generelle regler: 

● Klubben vil også kunne gi støtte til ledere; søknad sendes i forkant av arrangementet. 
● Km sats med bil er 1 kr/km+ferger+bom. Samkjøring forutsettes.  
● Reisetilskudd utbetales etter løpene  


